
 

 

 

      

 

 

 

 

 6月 30日（火）七夕集会が行われました。 

 はじめに、高学年による発表が行われ、音楽で取り組んでいる「黒石よされ」が披露されました。音楽に合わ

せて、指先まで気を付けながら踊る姿はとても立派でした。 

 願い事発表では、ほしいものやなりたい自分など素敵な願い事がたくさんありました。「願いが叶いますよう

に。」とみんなで飾り付けをしました。みんなの願いはきっと天に届いたことでしょう。 

 最後は、7月に転校する 2組の青木昊空さんと、6月でご退職される外山佳純先生のお別れ会をしました。ク

ラスメイトや学級の児童からのプレゼントと「頑張ってね。」の言葉を受け、新しい地で二人とも頑張っている

ことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

NO.5  令和８年７月１７日（金）発行 

青森県立むつ養護学校 

TEL 0175-26-2210 

FAX 0175-26-2286 

URL http://www.mutsu-shien.asn.ed.jp/ 

むつ養だより

小学部 七夕集会 

 

中学部 
保健「けがの防止」の授業では、交通事故や自然災害、校内での事故やけがなどについて、2グループに分

かれて学習しました。一つのグループでは、学校の中でいつ、どのような事故やけがが多いかを確認し、その

予防法について意見を出し合いました。「準備体操をしっかりする。」「くつの紐を確認する。」「具合が悪いと

きは、無理をしないで休む。」などの意見が出され、予防についての意識が高まりました。もう一つのグルー

プでは、最近多く聞かれる熊の被害について確認し、熊は大きな音が苦手であることから、熊鈴や熊よけホー

ンを持って外の活動をすることが大事であることを学習しました。等身大の熊のパネルを見て、「思ったより

大きい。」「怖い。」と話していました。また、実際に絆創膏を使ってけがの手当の仕方も学習しました。 

保健体育の授業 



ピュアフード 
実習内容：ライン製造補助、 

シールはり、軽作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 就労支援事業所アバンセ 

実習内容：パソコン解体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

となみ療護園 

実習内容：創作活動、入浴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部 

進路指導部より 産業現場等における実習 

特スポ 

７月１日（水）、新青森県総合運動公園（青森市）で青森県特別支援学校総合スポーツ大会（通称：特

スポ）が行われました。当日は天候に恵まれ、県内の特別支援学校の生徒達が集まって、日ごろの練習の

成果を競い合いました。今年、中学部はチャレンジ種目での参加、高等部は現地にて種目参加と応援を行

いました。バスケットボール競技は第３位！フットソフトボール競技は第２位！ボッチャ競技は敢闘賞！

チャレンジ競技での個人成績も、個々に精一杯頑張った成果が見られていました。選手の皆さん、応援の

皆さんお疲れ様でした。 

フットソフトボール競技 ボッチャ競技 バスケットボール競技 

チャレンジバスケットボール 

産業現場等における実習（以下、現場実習）とは、「地域（企業、福祉サービス事業所等）の協力のもと、生

徒が家庭生活や学校の学習で身に付けた生活する力や働く力を充実・発展させる場」です。また高等部卒業後

の、地域での自立及び社会参加に向けて、１年生～３年生の生徒一人一人が目標をもって「チャレンジ」する

学習の場でもあります。今回は、進路決定に向けての階段を、一段一段上がっている生徒の現場実習の様子を

紹介します。 

一般就労 

「就労選択支援」がはじまりました 

就労継続支援 B型 生活介護 

障害者総合支援法の改正により、障がい者本人が就労先や働き方についてより良い選択ができるよう、 

アセスメント（本人の就労能力や希望の評価）を行い、就労先の選択を支援する、 

「就労選択支援サービス」が、むつ・下北地区では令和８年４月からスタートしました。 

・卒業後に、就労継続支援（Ａ型・Ｂ型）の利用を検討している方。 

・どのような就労先や働き方が自分に合っているか迷っている方。 

具体的な利用までの流れにつきましては、相談支援員（相談支援事業所）または本校進路指導部に気軽におた

ずねください。また、むつ市地域自立支援協議会で発行しておりますリーフレットも参考にしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

日 曜 全校行事予定 小学部 中学部 高等部 ＰＴＡ・学園等

1 土 夏季休業～8/23（日）

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 学校閉庁日

11 火 山の日

12 水 学校閉庁日

13 木 学校閉庁日

14 金 学校閉庁日

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月 全校朝会③ 13：05下校 13：05下校 13：05下校

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 高３年：現場実習～9/11

令和8年　　８月行事予定



 

児童生徒が楽しみにしている夏休みがやってきました。7月18日（土）から8月23日（日）まで、夏季休業となりま

す。長期休業中だからこそできることや、夏ならではの体験に積極的に取り組み、充実した夏休みを過ごしてほしい

と思います。一方で、長期間の休み中は生活リズムが乱れやすく、体調を崩しやすくなることもあります。休業中も規

則正しい生活を心がけられるよう、ご家庭でのご協力をお願いいたします。夏休み明けに、子どもたちの元気な姿に

会えることを楽しみにしています。楽しく安全な夏休みとなるよう、お子様と一緒に以下の内容についてご確認くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

・早寝
はやね

、早
はや

起
お

き、一日
いちにち

に三食
さんしょく

をしっかり食
た

べ、適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

・テレビ、ゲーム、携帯
けいたい

、タブレットなどの使用
し よ う

時間
じかん

は、家
か

庭内
ていない

でルールを決
き

めてやりましょう。 

夜
よる

の９時
じ

以降
い こ う

の使用
し よ う

は控
ひか

えましょう。（やりすぎると脳内
のうない

物質
ぶっしつ

が分泌
ぶんぴつ

し眠
ねむ

りにくくなります。） 

２ よく遊
あそ

び、よく学
まな

ぶ 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

して、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

・夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

は、こつこつと計画的
けいかくてき

に進
すす

めましょう。 

・毎日
まいにち

できるお手伝
てつだ

いを決
き

め、責任
せきにん

をもって取
と

り組
く

みましょう。 

３ 安全
あんぜん

と事故
じ こ

防止
ぼ う し

 

・出
で

かけるときは、「だれと、どこへ行
い

き、何時
な ん じ

に帰
かえ

るのか」を家族
か ぞ く

に伝
つた

えましょう。  

・交通
こうつう

ルールを守
まも

り、道路
ど う ろ

での遊
あそ

びや飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜったい

にやめましょう。  

・SNS上
じょう

での言葉遣
こ と ば づ か

いや個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いには十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

また、闇
やみ

バイトなどの募集
ぼしゅう

には絶対
ぜったい

に反応
はんのう

しないようにしましょう。  

・川
かわ

や池
いけ

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、線路
せ ん ろ

などの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

には近
ちか

づかないようにしましょう。  

・海水浴
かいすいよく

は指定
し て い

された場所
ば し ょ

で行
おこな

い、準備
じゅんび

運動
うんどう

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

うとともに、体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

を付
つ

けま

しょう。  

・花火
は な び

など火
ひ

を使
つか

うときは、必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
おこな

いましょう。  

・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は不審者
ふ し ん し ゃ

による声掛
こ え か

け事案
じ あ ん

が増
ふ

える傾向
けいこう

があります。知
し

らない人
ひと

に声
こえ

を掛
か

けられた

ときは、すぐにその場
ば

を離
はな

れるか、近
ちか

くの大人
お と な

に助け
た す

を求
もと

めましょう。  

・お盆
ぼん

や田名部
た な ぶ

まつりの期間中
きかんちゅう

は、午後
ご ご

10時
じ

までに帰宅
き た く

しましょう。また、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に

行動
こ うどう

しましょう。 

＊８月１０日（月）～１４日（金）は、学校閉庁日となります。緊急の連絡は、学校の携帯電話

（０９０―４６３８―１７０７）へご連絡くださいますようお願いします。 

～～～ おうちの人

ひと

と一緒

いっしょ

によんで確認

かくにん

しよう ～～～ 


