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むつ養だより

運動会 

【徒競走小学部】最後まで走りぬくことを目標に頑張りました！ 

【徒競走中学部】 全力疾走！！ 手に汗握る展開でした。 

 

【開会式】 

【フリースタイル】５人それぞれの得意を生かして課題に挑戦し、ゴールを目指して頑張りました！ 

【小学部種目】 今年はハリケーンになって友達と一緒に頑張りました！マントもかっこいいですね！ 

【中学部種目】 仲間と力を合わせて大玉転がし。 ご声援ありがとうございました。 

【PTA種目】保護者、兄弟姉妹の皆様、来賓の皆様、ご参加ありがとうございました。 

【表現】今年度から新たに取り入れた表現では、国スポ・障スポ「青の煌めき」のテーマソングに合わせて元気

いっぱいに踊りました。 

【閉会式】今年度の運動会は赤組の勝利で終わりましたが、みんな「全力！」

を出し切りました。 

本年度の運動会を無事に終えることができました。児童生徒たちは、「全力！やるんだ～ぼくたちわたしたち」の

テーマの下、練習から本番まで一生懸命取り組んできました。 

当日は、緊張しながらも自分の力を発揮しようとする姿や、友達と協力して活動する様子が多く見られました。一

人一人が自分らしく輝く、あたたかい運動会となりました。 

保護者の皆様には、日頃からのご理解とご協力、そして当日の温かい応援をいただき、心より感謝申し上げます。 

 

【保護者ボランティア】 

運動会運営にご協力いただき 
ありがとうございました。 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 25 日（月）～27日（水）、高等部 2 学年の生徒のうち 9名参加で修学旅行を実施しました。七戸十和田

駅に集合し、新幹線で 2 泊 3 日の関東圏への旅行に出発しました。 

 

上野駅下車で 1日目の活動場所『横浜中華街』へ。中華街を散策したのち中華料理屋さんで「豚まん作り体

験」を行いました。夕食にエビチリ、回鍋肉、炒飯等々の本格中華を円卓で食べていると、自分で作った豚まん

が蒸し上がり「旨いー！」 

おなかいっぱい♡気持ちいっぱい♡大満足の初日スタートでした。 

 

2 日目「東京ディズニーランド」では、事前学習で決めた計画を元にアトラクションやお店を回りました。天気

は快晴、日差しが少し暑かったものの湿度が低く、また入場者も比較的少ない日だったため無理せず快適に

活動することができました。 

 

3 日目、国立科学博物館見学と、上野駅構内散策＆買い物＆昼食で旅行を締めくくりました。全員たくさん

の思い出とお土産を持ち、青森に無事戻ってくることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部 修学旅行 
　

日 曜 全校行事予定 小学部 中学部 高等部 ＰＴＡ・学園等

1 水
青森県特別支援学校総合
スポーツ大会校内記録会

青森県特別支援学校総合
スポーツ大会

2 木 ALT来校
ALTとの学習(１組)
校内宿泊学習(2,5組)～３日

3 金

4 土

5 日

6 月 介護等体験～７日

7 火 保護者事業所見学会

8 水

9 木 ALT来校、貧血検査 ALTとの学習(３.４組) バランスボールエクササイズ

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 はまゆりタイム 委員会活動③ 委員会活動③

15 水 若年者骨検診

16 木

17 金 全校朝会② 学園夏祭り

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 夏季休業～8/2１

22 水

23 木

24 金

25 土 ネットワーク大会

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

令和8年　　７月行事予定

小学部：外山 佳純先生 

ご家庭の事情で、６月いっぱいでご退職となります。約２年間ありがとうございました。 


