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地域とともに いつまでも 

教頭  米田 憲昭  

 

 私が教員としてスタートしたのは、今は無き、むつ市立城ケ沢小学校でした。城ケ沢という地

域はとても教育熱心な方が多く、また自衛隊の官舎もあって、何事においても大変協力的な皆

さんに支えられて教員生活をスタートさせていただきました。 

それから３５年以上の月日が経ちました。東通村の小学校にも行きましたし、脇野沢村（昔は

村でした）の小学校にも行きました。東通村の学校では、崖から狸の赤ちゃんが落っこちてき

て、子どもたちが育てようとしたり、脇野沢時代は、毎日のように「北限のサル」や「ニホンカ

モシカ」に囲まれたりして過ごしました。むつ市内の学校では、とにかく毎日部活動の指導に明

け暮れたのもよい思い出です。今振り返ってみると、どこにいても地域の皆様に支えられなが

ら教員生活を送ってきたように思います。 

 

そして、むつ養護学校。むつ養護学校には３回赴任し、トータルでは１０年以上勤務していま

す。その間、青森市内の学校に７年間勤務しました。昨年度久しぶりに帰ってきてみると、やは

りむつ養護学校は、地域の皆さんに支えられながら、また、むつ下北地域でただ一つの特別支援

学校として地域を支えながら、地域とともにある学校だということを実感しています。現在は、

小学部における「近川町内会との交流」や「はなの町づくり運動」、中学部における「道の駅よ

こはま」の清掃活動や四校園による「スポーツ交流会」「海浜清掃」。高等部における「高等部グ

ラウンドゴルフ大会」や「エールボール活動」など、地域の皆さんの協力なしには本校の教育活

動は成り立ちません。私自身もたくさんのご協力をいただいています。 

また、手前味噌ですが、下北地域唯一の特別支援学校として、様々な小学校中学校、高等学校

へ出向いての巡回相談、支援活動など、本校の教職員が地域支援に走り回っていることも忘れ

てはいけません。 

 

最後になりますが、１０月から県のスクールバスが導入されます。これまで、「下北交通むつ

養線」という路線バスを運営し、本校の小学部、中学部、高等部の子どもたちの通学を長年にわ

たり支えてくださった下北交通様には感謝の言葉しかありません。下北交通様もまた、むつ養

護学校を支えてくださった地域の力だと思っております。長い間本当にありがとうございまし

た。また、今後もスクールバスとしてよろしくお願い申し上げます。 

本校はこれからも地域とともにありたいと思います。 

 中学部では、１年生は社会体験学習でむつ市内の職場や施設に見学に行き、「働く場所」や「仕事内容」に

ついて知り、次年度の職場・施設体験学習に繋がるようにしています。９月は５組と６・７組が見学に行きま

したので、その様子を紹介します。中１組は１０月に薬王堂とエンジェルス、工房「歩み」に見学に行きます。 

 中５組は９月１１日（木）、「ハートランドさくら」と「らふすけっち」に見学に行きました。施設内を見学した

り、実際に作業を体験したりしました。作業をしている入所者さんの様子を興味深々に見学していました。 

 中６・７組は９月１２日（金）、「ひろば」に見学に行きました。実際ににんにくの皮むきの作業を体験しま

した。３０分間、手を休めることなく集中して行うことができました。 

９月４日、５日と１泊２日で、岩手方面へ修学旅行に行ってきました。１日目は、小岩井農

場で、ポニーにえさをあげたり、遊具で遊んだり、お土産を買ったりしました。２日目は、い

わてこどもの森で、いかだに乗ったり、スヌーズレンルームで光や音を楽しんだりしました。 

新幹線に乗ったり、県外で宿泊したりすることが初めての児童もいましたが、友達と一緒に様々な経験をするこ

とで、一回りも二回りもたくましくなって帰ってきました。 

修学旅行 



 高等部 

四校園スポーツ交流会 

9/1（月）～9/12（金）の期間、高等部 3 年生の産業現場等における実習（後期）でした。卒業後を見据

えた現場実習は、事業所に合わせて別期間で行う生徒もいます。今後は２年生も 10/20（月）～の実習に向

けて準備が始まります。 

また高等部では現在、保健体育の授業でグラ

ウンド・ゴルフ大会に向けた練習を行っていま

す。グラウンド・ゴルフ協会の方々を講師に迎

えての授業も数回重ね、10/1（水）総練習、

10/4（土）本番に向けて張り切って活動して

います。 

『日本ピュアフード株式会社』 
肉の小分け作業 

『工房 歩み』 
フルーツキャップ作業 

『きらきら星（Café & 

Lunch 曐燈[ほしあかり]）』 

店内業務 

９月１７日(金)に奥内小学校とむつ養護学校の各会場で、奥内小学校、近川中学校、近川保育園、むつ養護

学校の幼児児童生徒が集まり、スポーツ交流が行われました。協力をしてボールを投げたり、作戦会議をした

りして会場からは、にぎやかな声でいっぱいになり、スポーツを通じて交流を深めました。 

　

日 曜 全校行事予定 小学部 中学部 高等部 ＰＴＡ・学園等

1 水
2学期始業式
スクールバス運行開始

グラウンド・ゴルフ大会
総練習

2 木

3 金 体験学習

4 土 グラウンド・ゴルフ大会

5 日

6 月 校内実習～1０日
グラウンド・ゴルフ大会
振替休業

7 火

8 水
特P連二北・三八

地区合同研修会

9 木

10 金 校外学習 教育実習～２４日

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 委員会④
委員会④
むつ工交流

15 水

16 木 はまゆりタイム

17 金

18 土

19 日

20 月 お弁当の日 高２：現場実習～３１日

21 火
学部集会
（ハロウィン集会）

学部朝会

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日
卒業生スポーツ

交流会

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

令和７年　　１０月行事予定


