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小学部 

中学部 

 今年度最後の学部集会は、豆まき集会を行いました。ゲームをしたり、ダンスを踊ったりして季節の行事を楽しみま

した。ゲームでは、豆に見たてたボールを布に乗せ、友達と協力して運び、鬼の的に向かって投げました。「鬼は外！

福は内！」と大きな掛け声とともに力一杯鬼に豆を投げていました。 

６年生は、１年間、小学部のリーダーとして、司会やグループのまとめ役を頑張ってくれました。 

 中学部では、２月から保健体育で武道「ねまり相撲」を行っています。ねまり相撲の「ねまり」とは津軽弁で「座る」と

いう意味で、元々は弘前藩が武士の冬場の鍛錬として行ったとされたものです。 

ねまり相撲で対戦する前に、膝立ちで床に手がつかないよう、バランス良く前歩き、横歩き、後ろ歩きの練習をしま

した。また、片足を高くあげるしこ踏みもみんな真剣な表情で練習を積み上げ、迫力ある対戦を繰り広げています。 

★ねまり相撲ルール★ 

１．正座の姿勢から始める。 

２．土俵に手を含む上体が

つくと負け。 

３．膝が土俵から出ると負

け。 



１月３０日（火）、令和６年度生徒会役員選挙がありました。立候補した生徒とその応援者が

立会演説をした後、むつ市選挙管理委員会から借用した実物の投票記載台や投票箱を使って投

票しました。実際の投票の仕方や選挙について学習する良い機会となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高等部 

生徒会役員選挙 

演説の様子 投票の様子 選挙活動の様子 

 高等部では、参観日に「総合的な探究の時間」の成果報告会を実施しました。「むつ市について」、「余暇について」

「学校所在地の地域について」などそれぞれテーマを決め、調べたりフィールドワークをしたりした成果を発表し合い

ました。学級の友達と協力したり、自分自身で決めたテーマを追求して調べたりしたことで、どこの学級も見ごたえの

ある内容となりました。保護者の皆さんからは拍手をいただき、生徒たちも達成感を得ることができました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

日 曜 全校行事予定 小学部 中学部 高等部 ＰＴＡ・学園等

1 金 入学者選抜合格発表

2 土

3 日

4 月
卒：卒業式練習（卒業生②）

5 火
卒：卒業式練習（卒在合同①）

6 水
卒：卒業式練習（卒在合同②）

7 木
卒業式予行
（全校13：05下校）

8 金

卒業式
（卒：11：35下校）
（在：11：20下校）
卒業を祝う会

9 土

10 日

11 月
バス試乗期間（～3/22）

12 火
学部朝会

13 水

14 木

15 金
入学説明会

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水
春分の日

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月
修了式・離任式
（全校12：00下校）

26 火 学年末休業～3/31

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

令和６年　３月行事予定


