
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 新型コロナウイルスの感染が収まりつつある中ですが、これまでと同様の感染対策をと
りながら学習活動を続けています。今回は、9 月 28 日(火)に行われた特別支援学校総合ス
ポーツ大会校内大会についてお知らせします。ボッチャとフライングディスクは、オンラ
インで県内の特別支援学校と対戦し、フライングディスクは見事 1 位を獲得しました。生
徒たちの活き活きとした姿をご覧ください！！ 
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八角的からの距離２

ｍと４ｍの２種類か

ら選びます。２ｍは

３級、４ｍは５級で

す。合計得点に応じ

て級を認定します。 

５ｍと３ｍの位置に

フープを置き、ディス

クを１０回投げて、入

った回数を競います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールまでの距離は５ｍと

１０ｍの２種類がありま

す。今までの練習の成果を

発揮してドリブルやシュー

トをがんばりました！！ 

シュートを１０本うって何本入る

かを競いました。最高記録は５本

でした。 

風船やバレーボー

ルをトスして１分

間に何回できるか

挑戦しました。 

新 記 録 で ま し

た！！ 


